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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Зюзинская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

          Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Зюзинская средняя общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

       Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Зюзинская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 для 

обучающихся 1 класса и 29.05.2024  года для обучающихся 2-4 классов.  

         Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

         Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

         Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

       Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

       Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

        Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

        С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.        

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

          Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

          Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

        В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Зюзинская средняя 

общеобразовательная школа"  языком обучения является русский  язык. 

        По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ, в частности, родной язык (удмуртский) и  литературное 

чтение на родном языке (удмуртском). 

       При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

         Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

          Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

        Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

       Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Зюзинская средняя общеобразовательная 

школа".  

         Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (удмуртский) 1 2 2 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

удмуртском) 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных Основы религиозных 0 0 0 1 



культур и светской этики культур и светской этики 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 25 25 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Функциональная грамотность 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 

Пояснительная записка  (3 – 4 классы) 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Зюзинская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования,  с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования.  

 Учебный план начального общего образования для 1 – 4 классов МБОУ 
«Зюзинская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно – правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 -Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения 

с 1 сентября 2021 года); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 
изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 
"Основы духовно-нравственной культуры народов России"». 

https://1zavuch.ru/%23/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/603340708/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://1zavuch.ru/%23/document/97/486051/
https://1zavuch.ru/%23/document/97/486051/


 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС НОО  

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, учтены 

принципы дифференциации и вариативности. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 
5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Учебный план школы: 
– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, при 6–дневной 

учебной неделе для 2 – 4 классов – по 26 часов в неделю. Уроки по 40 минут. 

Обучение   в I   классе   осуществляется   с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

с    17.02.2023 по 25.02.2023 

 

        Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: 

– в сентябре-октябре четвертый урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. 

 

      Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется спортивный зал и пришкольный стадион. Учебный предмет «Окружающий мир» 

является интегрированным, в его содержание 15-20% введены элементы безопасности 

жизнедеятельности. 

 

     Учебный план составлен на основе 4 варианта базисного учебного плана и состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Региональный (национально – региональный) компонент образовательного учреждения 

представлен следующими предметами: 

 

    Родной язык (удмуртский) и литературное чтение на родном языке (удмуртском). 

 

   В 1 классе проводится безотметочное обучение и без домашних заданий. 

Обучение со 2 класса по 4 класс проводится с пятибалльным оцениванием знаний 

обучающихся и домашними заданиями. Промежуточная аттестация по итогам учебного года во 



2-4 классах проводится в утвержденных формах по учебным предметам, которые прописаны в 

учебном плане. По остальным предметам годовая промежуточная аттестация проводится на 

основе годовых отметок в соответствии с правилами математического округления. 

 

    Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

 

       Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

 

- оставляются на повторное обучение 

 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК) 

 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану 

 

     Обучающиеся, не освоившие ООП НОО, не допускаются к обучению на следующий уровень 

образования. 

 

 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

В 1 классе и 1 четверти 2 класса проводится безотметочное обучение. В 1 классе 

не задаются домашние задания. 

Обучение со второй четверти 2 класса, в 3 классе, 4 классе проводится с 

пятибалльным оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями. Освоение 

образовательной программы во 2-4 классах сопровождается четвертной    аттестацией 

по предметам с нагрузкой 1 час и более и полугодовой аттестацией по предметам с 

нагрузкой менее 1 часа. Промежуточная аттестация по итогам учебного года во 2-4 

классах проводится в утвержденных формах по учебным предметам, которые 

прописаны в учебном плане. По остальным предметам годовая промежуточная 

аттестация проводится на основе годовых отметок, выставленных по итогам 

четвертных отметок в соответствии с правилами математического округления. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному 

или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными 

представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 

академической задолженности. 



      Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 
- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 
- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 
Обучающиеся, не освоившие ООП НОО, не допускаются к обучению на 

следующих уровнях общего образования. 

В учебный план 4 класса включен предмет «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ)1 час в неделю (всего 34 часа). 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры 

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. 

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

групп. 

При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» по выбору родителей (законных представителей) обучающимися изучаются 

следующие модули: 

 

 
Класс 

«Основы православной 

культуры 

4 3 человека из 3 

Оценивание по предмету ОРКСЭ проводится по безотметочной системе и оценивается как 

«зачет» - «незачет» 

 

       Учебный план для III–IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 №373 (с учётом изменений, внесённых приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.05.2015 №507). Учебный план начального общего образования 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). В 2023 – 2024 учебном году данный учебный план реализуется для 3 – 4 классов 

(ФГОС – 2010) 

 

 

Учебный план (3-4 классы) 

С изучением родного (удмуртского) языка. Вариант - 4 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

1 2 3 4 Всего 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 4 5 5 5 19 



литературное чтение Литературное чтение 3 3 4 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(удмуртский) 
1 2 2 2 7 

Литературное чтение на 

родном (удмуртском) 

языке 

1* 1* 1* 1* 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого:  21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

21 26 26 26 99 

  

Примечание:  1* - обозначены часы, выделенные из 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зюзинская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Танцевальный  1 0 1 0 

Инструментальный  0 1 0 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 

В стране сказок 0 1 1 1 

Читайка  1 0 0 0 

Футбол  1 1 1 1 

Шахматы  1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Участие в различных конкурсах, 

акциях 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 

  



Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах 

 

 1 класс 2 класс 3  класс 4 класс 

Русский язык Встроенное 

педагогическое 
наблюдение 

Контроль 

ная работа 

Контрольная  работа 

 

Контрольн ая 

работа в 
форме 
ВПР 

Литературно

е чтение 

Встроенное 
педагогическое 

наблюдение 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 
отметок в соответствии с правилами математического 

округления 

Иностранны

й язык 

(английский) 

Встроенное 
педагогическое 

наблюдение 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 
отметок в соответствии с правилами математического 

округления 

Математика Встроенное 
педагогическое 

наблюдение 

Контроль 
ная работа 

Контрольная 
работа 

 

Контрольн 
ая работа в форме 

ВПР 

Окружающи

й мир 

Встроенное 
педагогическое 

наблюдение 

годовая отметка,   выставленная   по   
итогам 
четвертных отметок в

 соответствии с 

правилами математического 

округления 

Контрольн 
ая работа в форме 

ВПР 

Основы 

религиозны

х культур и 

светско

й этики 

-    
Итоговая 
контрольная работа 

Музыка Встроенное 
педагогическое 

наблюдение 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 
отметок в соответствии с правилами математического 

округления 

Изобразител

ь ное 

искусство 

Встроенное 
педагогическое 

наблюдение 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 
отметок в соответствии с правилами математического 

округления 

Технология Встроенное 
педагогическое 

наблюдение 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 
отметок в соответствии с правилами математического 

округления 

Физическа

я культура 

Встроенное 
педагогическое 

наблюдение 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 
отметок в соответствии с правилами математического 

округления 

 

Во  4 классе  в конце учебного года с 10 по 25 мая проводятся комплексные работы. 
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. Учебный план рассчитан на 3345 часов, что соответствует 

требованиям. 
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