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Образовательные области Разделы 1 разновозрастная группа 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая 

группа  

3-4 года 

Средняя 

4-5 лет 

Старшая  

5-6 лет 

Подготовительная 

6-7 лет 

периодичность 

Социально-

коммуникативное 

Безопасность  В режимных моментах и на занятиях 

Социальные отношения В режимных моментах и на занятиях 

Гражданственность и 

патриотизм 

В режимных моментах и на занятиях 

Труд В режимных моментах и на занятиях 

Познавательное ФЭМП 1 1 1 2 2 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

конструирование - - - - 1 

Речевое Развитие речи 2 1 1 2 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

ЧХЛ - - - - 1 

Художественно-

эстетическое 

рисование 1 1 1 2 2 

Лепка  1 0.5 0.5 0.5 0,5 

аппликация - 0.5 0.5 0.5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое развитие Физкультура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

 Физическая культура 

на воздухе 

- 1 1 1 1 

Общее кол-во НОД в неделю 10 10 10 14 15 

Продолжительность занятий в минутах 8-10 10-15 20 25 30 

Недельная нагрузка в часах и минутах 1 час 

30 мин 

2 час  

45 мин 

4 часа 

 

6 час  

40 мин 

9 час 30 мин 

Самостоятельная деятельность взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение в режимных моментах ежедневно ежедневно ежедневно 

дежурство ежедневно ежедневно ежедневно 

прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах, уголках ежедневно ежедневно ежедневно 

  

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно                      ежедневно 

Вариативная часть. Программа «Жильыртӥсь  ошмес»  («Журчащий  родник») 
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