
 

 



Учебный план 7-9 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности  и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Зюзинская средняя общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования. 

  Учебный план основного общего образования для 7-9 классов МБОУ «Зюзинская СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе следующих нормативно – правовых 

документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 17.12.2010 года № 1897, в 

редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. № 712 (далее – ФГОС 

основного общего образования); 

 Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (распространяется на 

правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей : «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

      Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами 

и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, учтены принципы 

дифференциации и вариативности. 

     Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 

формирование у учащихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно – профессиональной направленности и готовности к профессионально – 

личностному самоопределению. 
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Учебный план образовательной организации составлен с соблюдением нормативов, за 

основу взят 4 вариант. 

     Учебный план МБОУ «Зюзинская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 и 

предусматривает: 

 - продолжительность учебной недели   6 дней – для учащихся 2 – 11 классов. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

- 5 – 9 классы – 34 учебных недель 

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- Для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков 

- для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков. 

     Учебный план школы: 

- определяет максимально – допустимую недельную нагрузку, при 6-дневной учебной 

неделе для 5 классов – 32 часа в неделю, 6 класс – 33 часа в неделю, 7 класс – 35 часов в 

неделю, 8 – 9 классы – 36 часов в неделю. 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется спортивный зал и пришкольный стадион. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

  Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

распределены следующим образом: 

В 5 классе: 1 час на третий час физической культуры, 1 час – на изучение предмета 

финансовая грамотность 

В 6 классе: 1 час отводится на изучение предмета ОБЖ 

В 7 классе: 1 час отведен на изучение предмета Растительный мир Удмуртии 

В 8 классе: 1 час на изучение второго иностранного языка (немецкого), 1 час на изучение 

предмета Черчение. 

В 9 классе: 1 час отводится на изучение второго иностранного языка (немецкого); 0.5 

технологии передается истории. 

Обучение проводится с 5-балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточная аттестация по итогам учебного года в 5-9 классах проводится 

в утвержденных формах по тем учебным предметам, которые прописаны в учебном 

плане. По остальным предметам годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

годовых оценок, выставленных по итогам четвертных отметок в соответствии с 
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правилами математического округления. 

Итоговая аттестация в 9 классе является обязательной и и проводится в порядке и форме, 

установленных Федеральным законом. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- остаются на повторное обучение 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК) 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие ООП ООО, не допускаются к обучению на следующих 

уровнях общего образования. 

 Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС основного общего образованиядолжна обеспечить, в том числе, 

знания основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. 

  Предметная область ОДНКНР изучается в 5 – 6 классах. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и 

устанавливает 5848 часов, что соответствует требованиям. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Зюзинская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ (родной язык (удмуртский) и родная литература 

(удмуртская). 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

может осуществляться изучение второго иностранного языка 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Зюзинская средняя общеобразовательная 

школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 7-9 классов 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (удмуртский) 2 2 2 2 2 

Родная литература 
(удмуртская) 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0 0 0 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 33 34 35 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Черчение  0 0 0 1 0 

Финансовая грамотность 1 0 0 0 0 

Растительный мир Удмуртии 0 0 1 0 0 

Итого 1 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зюзинская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Кожаный мяч 0 1 1 1 1 

Наша игра  1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентационные занятия 
 «Россия – мои горизонты» 

0 1 1 1 1 

Инструментальный «Веселый 
оркестр» 

1 0 0 0 0 

Участие в мероприятиях и 
конкурсах различного уровня 

1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 

Шахматы  1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 6 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 5-6 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Зюзинская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Зюзинская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Зюзинская средняя общеобразовательная школа" начинается 



01.09.2023 и заканчивается 29.05.2024 для 5 – 8 классов и 22.05.2024 года для 9 

класса 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Зюзинская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ, в частности, 

родной язык (удмуртский), родная литература (удмуртская). 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся может осуществляться изучение второго иностранного языка. 

При  изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Зюзинская 

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5-6) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(удмуртский) 

2 2 2 2 2 

Родная литература 
(удмуртская) 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 3 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 33 34 34 365 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Черчение  0 0 0 1 1 

Финансовая грамотность 1 0 0 0 0 

 
Мир растений Удмуртии 

  1 0 0 

Итого 2 0 1 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зюзинская средняя общеобразовательная 

школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Кожаный мяч 0 1 1 1 1 

Наша игра  0 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентационные занятия 
 «Россия – мои горизонты» 

0 1 1 1 1 

Инструментальный «Веселый 
оркестр» 

1 0 0 0 0 

Участие в мероприятиях и 
конкурсах различного уровня 

1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 

Шахматы  1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 6 

 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах (ФГОС 2010 (6-9 класс), ФГОС 

2021 (5 класс)) 

Учебные 

предмет 

ы, 
классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 
Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

годовая   отметка, 

выставленная  по  итогам 

четвертных отметок в 

соответствии с правилами 

математического 

округления 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

Устное 

собеседован 

ие 

годовая отметка, 

выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 

Литерату 

ра 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 

соответствии с правилами математического округления 

отметок в 

Родной 
язык 

(удмуртск 
ий) 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 

соответствии с правилами математического округления 

отметок в 

Иностранн 
ый язык 

(английски 

й) 

годовая   отметка, 

выставленная  по  итогам 

четвертных отметок в 

соответствии с правилами 

математического 

округления 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

годовая отметка, выставленная 

по итогам   четвертных отметок 

в соответствии с правилами 

математического округления 



Второй 

иностранн 

ый язык 
(немецкий) 

- - - годовая 

отметка, 

выставленная 

по  итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии 

с правилами 

математичес 

кого 

округления 

- 

Математи 

ка 

годовая   отметка, 

выставленная  по  итогам 

четвертных отметок в 

соответствии с правилами 

математического 

округления 

- - - 



Алгебра - - годовая 

отметка, 

выставленная 

по  итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии 

с правилами 

математичес 

кого 

округления 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

годовая отметка, 

выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 

Геометри 

я 

- - годовая 

отметка, 

выставленная 

по  итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии 

с правилами 

математичес 

кого 

округления 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

годовая отметка, 

выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 

Информа 

тика 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных отметок в 

соответствии с правилами математического округления 

Основы 
духовно- 

нравствен 

ной 

культуры 

народов 

России 

годовая 
отметка, 

выставленная 

по итогам 

четвертных 

отметок 

- - - - 

История 
России 

Всеобщая 
история 

годовая отметка, выставленная по итогам 
четвертных отметок в соответствии с 

правилами математического округления 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

или по типу 

ОГЭ 

годовая отметка, 
выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 

Общество 
знание 

- Контроль 

ная 

работа в 

форме 

ВПР 

годовая 
отметка, 

выставленная 

по  итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии 

с правилами 

математичес 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

или по типу 

ОГЭ 

годовая отметка, 
выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 



   кого 

округления 
  

Географи 

я 

годовая 

отметка, 

выставленная 

по  итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии 

с правилами 

математичес 

кого 

округления 

Контроль 

ная 

работа в 

форме 

ВПР 

годовая 

отметка, 

выставленная 

по  итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии 

с правилами 

математичес 

кого 

округления 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

или по типу 

ОГЭ 

годовая отметка, 

выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 

Физика - - Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

или по типу 

ОГЭ 

годовая отметка, 
выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 

Химия - - - Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

или по типу 

ОГЭ 

годовая отметка, 
выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 

Биология Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

годовая отметка, 
выставленная  по итогам 

четвертных отметок в 

соответствии с правилами 

математического 

округления 

Контрольна 

я работа в 

форме ВПР 

или по типу 

ОГЭ 

годовая отметка, 
выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 

Музыка годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 
отметок в соответствии с правилами математического 

округления 

- 

Изобрази 
тельное 

искусство 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных 
отметок в соответствии с правилами математического 

округления 

- 



Технолог 

ия 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных отметок в 

соответствии с правилами математического округления 

Основы 
безопаснос 
ти 

жизнедеят 
ельности 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных отметок в 

соответствии с правилами математического округления 

Физическ 
ая 

культура 

годовая отметка, выставленная по итогам четвертных отметок в 
соответствии с правилами математического округления 

История 
культуры 

народов 

годовая отметка, выставленная по итогам 
четвертных отметок в соответствии с 

правилами математического округления 

- - 

Черчение - - - - годовая отметка, 

выставленная по 

итогам 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математическог 

о округления 
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